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1 
 

『
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
』 

衛
1 

 

森
（
花
岡
）
清
子 

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
来
、
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て
い
ま
す
。

長
野
を
紹
介
し
、
日
本
文
化
に
触
れ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
お

話
を
し
ま
す
が
、
や
は
り
食
の
話
題
は

い
い
で
す
ね
。
お
客
様
の
声
が
弾
み
ま

す
。
最
近
お
尋
ね
が
多
い
の
は
ラ
ー
メ

ン
店
で
す
。
居
酒
屋
も
人
気
が
あ
っ
て
、

先
日
、
「
ノ
ミ
ホ
ウ
ダ
イ
。
ド
コ
？
」

と
聞
か
れ
ま
し
た
。
驚
き
ま
し
た
。 

 

次
号 

大
橋
（
原
）
み
ち
江 

『
甲
州
名
物
「
ほ
う
と
う
」』 

衛
３ 

三
谷
（
中
俣
）
美
幸 

甲
州
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
い
え
ば

や
は
り
「
ほ
う
と
う
」
で
し
ょ
う
か
。 

平
た
い
麵
を
か
ぼ
ち
ゃ
、
里
芋
、
大
根
、

人
参
な
ど
た
く
さ
ん
の
野
菜
と
煮
込

ん
で
味
噌
で
味
付
け
し
た
も
の
で
郷

土
料
理
100
選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
、
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の

で
武
田
信
玄
公
が
自
ら
伝
家
の
「
宝

刀
」
で
切
っ
た
こ
と
か
ら
そ
の
名
前
が

生
ま
れ
た
と
い
う
話
も
あ
る
そ
う
で

す
。 

 

次
号 

西
牧 

俊
郎 

『
金
沢
は
美
味
し
い
も
の
で
あ
ふ
れ
て

い
る
』 

衛
5 

寺
澤
（
下
里
）
文
子 

北
陸
大
学
医
療
保
健
学
部 

仮
住
ま
い
気
分
の
ま
ま
金
沢
生
活

も
４
年
半
、
丘
の
上
の
大
学
で
保
健
学

科
４
期
生
の
藤
井
義
也
さ
ん
と
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
金
沢
の
美
味
し
い
も

の
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
私
の
目
は
老

舗
の
和
菓
子
や
金
箔
を
ま
と
っ
た
ス

イ
ー
ツ
で
は
な
く
、
新
鮮
な
海
の
幸
や

大
き
な
車
麩
入
り
の
金
沢
お
で
ん
に

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
の
冬
は
名

物
「
カ
ニ
の
お
で
ん
」
に
出
会
え
る
か

な
。
も
ち
ろ
ん
地
酒
と
と
も
に
。 

 

次
号 

丸
山
（
鈴
木
）
秀
子 

『
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
』 

衛
6 

星
野 

範
子 

映
画
「
ボ
ヘ
ミ
ア
ン
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
」

を
観
て
ロ
ッ
ク
好
き
だ
っ
た
私
は
昔

を
思
い
出
し
た
。
二
十
歳
の
頃
ク
ラ
プ

ト
ン
の
公
演
に
行
っ
た
。
私
の
影
響
を

受
け
た
中
学
生
の
息
子
に
頼
ま
れ
て

二
回
目
の
公
演
に
行
っ
た
が
、
ま
た
会

え
た
と
涙
が
こ
ぼ
れ
て
き
て
驚
い
た
。

年
を
重
ね
る
と
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ

が
な
く
な
る
と
い
う
が
今
の
私
の
感

動
は
サ
ッ
カ
ー
J
１
松
本
山
雅
。
主
人

と
出
か
け
て
試
合
を
楽
し
ん
で
い
る
。 

 
 

次
号 

上
野
（
埴
沢
）
恵
美
子
（
推
薦
） 

具だくさん我が家のほうとう 

 ボランティアユニホームと 
グルメマップ 

サンプロ アルウィン ゴール裏 

笹
寿
司
（
駅
中
で
買
う
お
土
産
）
と
香
箱
蟹
（
11

～
12
月
限
定
の
贅
沢
な
味
、
一
生
に
一
度
？
） 

1

笹
寿
司
（
駅
中
で
買
う
お
土
産
）
と
香
箱
蟹

（
11
～
12
月
限
定
の
贅
沢
な
味
、
一
生
に
一
度
？
）



 

2 
 

『
海
側
で
な
い
神
戸
』 

臨
1 

北
澤
（
大
澤
）
安
子 

 
神
戸
六
甲
山
の
裏
側
に
あ
る
上
津

台
は
自
然
に
恵
ま
れ
、
近
く
に
た
く
さ

ん
の
ゴ
ル
フ
場
も
あ
る
。
神
戸
と
い
え

ば
肉
だ
が
、
近
所
に
は
三
田
屋
総
本
家

の
「
丸
優
」
が
あ
り
、
土
曜
の
3
時
間

し
か
開
店
し
な
い
の
に
い
つ
も
行
列

が
で
き
て
い
る
。
ま
た
、
「
山
垣
」
と

い
う
店
で
は
ゴ
ル
フ
帰
り
に
コ
ロ
ッ

ケ
を
買
う
人
が
い
た
り
、
ネ
ッ
ト
購
入

す
る
人
が
い
る
と
か
。
と
て
も
住
み
良

い
所
で
す
。 

         

次
号 

小
山
（
大
池
）
秀
子 

『
ほ
と
ん
ど
野
菜
は
Ｅ
Ｕ
諸
国
か
ら

輸
入
？
「
英
国
」
』 

臨
2 

吉
村
（
江
塚
）
愛
子 

原
稿
依
頼
が
来
た
時
、
ロ
ン
ド
ン
に

住
む
子
供
の
所
に
長
期
滞
在
し
帰
国

し
た
直
後
で
し
た
の
で
、
英
国
で
感
じ

た
食
に
つ
い
て
ひ
と
言
。
Ｅ
Ｕ
離
脱
で

英
国
の
食
の
質
が
ど
れ
だ
け
下
が
る

か
心
配
に
な
る
ほ
ど
野
菜
果
物
畑
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
人

や
食
材
の
自
由
な
移
動
の
お
陰
で
「
ご

飯
の
ま
ず
い
国
」
か
ら
は
脱
出
で
き
て

い
た
様
に
思
い
ま
し
た
の
で
逆
戻
り

が
心
配
で
す
。 

 

次
号 

千
原 

信
之
（
推
薦
） 

『
グ
ル
メ
そ
れ
と
も
長
い
列
』 

短
１ 

元
木
（
今
井
）
と
し
子 

桃
稜
ク
リ
ニ
ッ
ク 

海
の
な
い
県
か
ら
香
川
県
丸
亀
市

に
。
魚
・
タ
コ
・
イ
カ
・
牡
蠣
な
ど
豊

富
。
ご
当
地
グ
ル
メ
と
言
え
ば
、
う
ど

ん
と
骨
付
鳥
。
う
ど
ん
店
の
数
は
ハ
ン

パ
な
い
。
安
い
セ
ル
フ
の
店
が
多
い
。

隣
町
の
宇
多
津
に
あ
る
「
お
か
泉
」
は

お
薦
め
で
す
（
セ
ル
フ
で
は
な
い
）
。

骨
付
鳥
の
「
一
鶴
」
も
人
気
で
す
。
グ

ル
メ
か
長
い
列
か
迷
う
と
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。 

 

次
号 

常
深
（
一
志
）
宏
子
（
推
薦
） 

『
私
の
お
気
に
入
り
』 

短
2 

庭
本
（
広
橋
） 

陽
子 

ヴ
ェ
リ
タ
ス
堀
金
診
療
所 

子
供
が
住
む
京
都
の
虎
屋
一
条
店

は
、
5
世
紀
に
渡
り
御
所
御
用
達
を
勤

め
た
、
公
家
屋
敷
地
の
菓
子
屋
で
す
。

小
倉
餡
と
和
三
盆
抹
茶
蜜
の
夏
の
宇

治
金
時
、
正
月
の
白
味
噌
雑
煮
等
、
菓

寮
の
庭
や
稲
荷
社
、
蔵
を
眺
め
な
が
ら

頂
く
の
が
私
の
お
気
に
入
り
。
住
所
は

上
京
区
烏
丸
通
一
条
角
広
橋
殿
町
で
、

先
祖
で
あ
る
権
大
納
言
広
橋
国
光
卿

と
の
繋
が
り
も
感
じ
ら
れ
る
格
別
な

場
所
で
す
。 

 

 

次
号 

加
藤
（
坂
倉
）
眞
美 

丸亀名物 骨付鳥 

コッツウォルズ地方のマナーハウスにて 

蚊
取
り
線
香
が
香
る
テ
ラ
ス
席
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

2



 

3 
 

『
安
曇
野
発―

欧
風
の
館
で
カ
フ
ェ
＆

ラ
ン
チ
』 

短
3 
小
口
（
牛
山
）
由
美
子 

信
州
大
学
医
学
部
小
児
医
学
教
室 

私
の
住
む
安
曇
野
市
の
穂
高
地
区

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
軽
井
沢
の
よ
う
な

別
荘
地
帯
が
あ
り
ま
す
。
温
泉
あ
り
美

術
館
あ
り
の
素
敵
な
所
で
す
。
そ
こ
に

ス
フ
レ
が
絶
品
の
バ
リ
エ
と
い
う
お

気
に
入
り
の
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
。
２

階
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席
か
ら
は
、
眼
下
に

田
園
風
景
が
、
遠
く
に
美
ヶ
原
を
含
む

東
山
が
望
め
ま
す
。
週
末
に
訪
れ
仕
事

の
疲
れ
を
癒
し
て
い
ま
す
。
ラ
ン
チ
も

美
味
！ 

       

次
号 

中
山
（
浅
川
）
み
あ
き 

『
我
が
家
の
秋
』 

短
６ 

成
田
（
倉
田
）
祐
子 

我
が
町
、
長
野
市
の
グ
ル
メ
は
皆
さ

ん
ご
存
じ
の
通
り
な
の
で
、
我
が
家
の

秋
の
風
物
詩
「
あ
け
び
」
を
紹
介
し
ま

す
。 通

り
が
か
る
人
た
ち
も
楽
し
み
に

し
て
く
れ
て
い
て
、
い
つ
収
穫
す
る
ん

だ
と
心
配
し
て
く
れ
ま
す
。
つ
る
は
お

ひ
た
し
に
、
皮
は
肉
詰
め
、
油
み
そ
が

い
い
と
教
え
ら
れ 

作
っ
て
は
み
ま

す
が
味
は
好
き
好
き
か
な
？ 

で
も
季
節
を
感
じ
ま
す
。
幸
せ
を
感

じ
ま
す
。 

 

次
号 

高
野
（
和
田
）
真
由
美 

『
品
野
ロ
ー
ル
』 

短
7 

飯
島
（
宮
島
）
乃
里
子 

愛
知
県
瀬
戸
市 

Ｅ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｏ

さ
ん
の
品
野
ロ
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

元
本
店
の
あ
っ
た
地
域
名
が
名
前
の

由
来
で
す
。
中
心
に
カ
ス
タ
ー
ド
が
入

っ
て
い
て
、
ス
ポ
ン
ジ
生
地
は
卵
の
風

味
豊
か
な
ふ
わ
ふ
わ
し
っ
と
り
の
甘

さ
控
え
め
な
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
す
。
生

も
の
な
の
で
遠
方
に
持
っ
て
行
け
な

い
の
が
残
念
で
す
。 

 

 

次
号 

五
十
嵐
（
峯
村
）
則
子
（
推
薦
） 

『
将
来
の
？
ご
当
地
グ
ル
メ
』 

短
８ 

番
場
（
伝
田
）
久
子 

令
和
元
年
長
野
市
産
初
の
赤
ワ
イ

ン
「
Ｋ
ｉ
ｒ
ａ
ｒ
ｉ
信
更
」
が
誕
生
し

ま
し
た
。
早
速
頂
い
て
み
る
と
、
夫
と

娘
は
「
若
い
！ 

で
も
来
年
の
成
長
が

気
に
な
る
。
白
も
飲
ん
で
み
た
い
」
と

の
こ
と
。
思
わ
ず
翌
年
の
ボ
ト
ル
を
予

約
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
私
は
米
・

野
菜
作
り
と
販
売
を
し
て
い
ま
す
。
意

外
に
も
検
査
技
師
で
の
経
験
が
役
に

立
ち
、
楽
し
く
農
業
を
し
て
い
ま
す
。

来
年
の
ワ
イ
ン
を
待
ち
わ
び
な
が
ら

今
日
も
頑
張
り
ま
す
。 

 

次
号 

下
沢
（
大
宮
）
み
な
子
（
推
薦
） 

フワとろスフレ（モンブラン仕立て） 
だよ！ 

品野ロール 

フェンスに這うあけび 

１
本
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

3



 

4 
 

『
〝
水
郷
〟
明
科
の
名
物
』 

短
９ 

石
井
（
花
岡
）
け
さ
江 

安
曇
野
の
隠
れ
た
？
名
産
品
を
紹

介
し
ま
す
。
安
曇
野
と
い
え
ば
蕎
麦
、

わ
さ
び
等
が
有
名
で
す
が
、 

〝
円
揚

げ
〟
ご
存
じ
で
す
か
？ 

円
と
書
い
て

〝
つ
ぶ
ら
〟
と
読
み
ま
す
。
北
ア
ル
プ

ス
の
湧
水
で
養
殖
さ
れ
た
虹
鱒
を
新

鮮
な
う
ち
に
開
い
て
揚
げ
る
と
、
く
る

ん
と
円
を
描
き
ま
す
。
骨
ま
で
食
べ
ら

れ
て
と
て
も
美
味
し
い
の
で
機
会
が

あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
ま

せ
。 

 

次
号 

瀬
戸
（
青
木
）
宏
子 

『
親
子
旅
行
』 

短
11 

各
務
（
加
藤
）
志
乃
ぶ 

か
つ
て
日
本
の
観
測
史
上
最
高
気

温
と
な
る
「
40.9
℃
」
を
記
録
し
た
多
治

見
市
に
住
み
27
年
。
今
年
は
長
女
と

2
人
だ
け
で
初
め
て
の
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
へ
。
旅
行
上
級
者
の
娘
か
ら
は
ぐ
れ

な
い
よ
う
、
と
に
か
く
後
ろ
を
付
い
て

い
く
旅
行
で
し
た
が
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

や
グ
ル
メ
に
と
大
満
足
で
し
た
。
（
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
は
多
治
見
に
負
け
な
い

く
ら
い
暑
か
っ
た
で
す
） 

 

次
号 

池
田
（
野
村
）
美
優
紀 

『
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
』 

短
12 

川
口
（
佐
野
）
元
美 

 

嫁
ぎ
先
に
越
し
て
き
た
途
端
、
向
い

の
体
育
委
員
の
お
ば
さ
ん
に
目
を
つ

け
ら
れ
始
ま
っ
た
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

人
生
も
20
余
年
と
な
り
ま
し
た
。
週
１

回
の
練
習
＆
年
数
回
の
大
会
出
場
に

励
ん
で
い
ま
す
。
身
体
の
衰
え
は
隠
せ

ま
せ
ん
が
、
最
高
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
っ
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
気
の
お
け

な
い
仲
間
と
楽
し
ん
で
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。 

 

次
号 

菅
沢
（
太
田
）
留
美
（
推
薦
） 

『
鬼
無
里
と
い
え
ば
・
・
・
』 

短
14 

宮
下
（
鷲
沢
）
啓
子 

私
は
長
野
市
の
北
部
に
あ
る
鬼
無

里
（
き
な
さ
）
に
住
ん
で
い
ま
す
。
山
々

に
囲
ま
れ
た
こ
の
地
の
グ
ル
メ
と
い

え
ば
、
い
ろ
は
堂
さ
ん
の
お
や
き
で
す
。

生
産
地
に
も
こ
だ
わ
っ
た
季
節
の
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
具
を
そ
ば

粉
の
入
っ
た
生
地
で
一
つ
一
つ
手
包

み
で
作
っ
て
い
ま
す
。
本
店
は
鬼
無
里

で
す
が
、
県
内
外
に
も
購
入
で
き
る
所

も
あ
り
ま
す
し
、
通
販
な
ど
で
も
購
入

で
き
ま
す
。 

 

次
号 

等
々
力
（
丸
山
）
有
里 

ホテルからの景色 

リーグ戦で勝利し、昇格決定 

いろは堂さんのおやき 

学校給食でも大人気メニューです。 

安
曇
野
の
隠
れ
た
？
名
産
品
を
紹

介
し
ま
す
。
安
曇
野
と
い
え
ば
蕎
麦
、

わ
さ
び
等
が
有
名
で
す
が
、〝
円
揚
げ
〟

ご
存
じ
で
す
か
？ 
円
と
書
い
て
〝
つ

ぶ
ら
〟
と
読
み
ま
す
。
北
ア
ル
プ
ス

の
湧
水
で
養
殖
さ
れ
た
虹
鱒
を
新
鮮

な
う
ち
に
開
い
て
揚
げ
る
と
、
く
る

ん
と
円
を
描
き
ま
す
。
骨
ま
で
食
べ

ら
れ
て
と
て
も
美
味
し
い
の
で
機
会

が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い

ま
せ
。

4



 

5 
 

『
プ
チ
同
級
会
』 

短
15 

坂
本
（
小
林
）
美
穂 

相
澤
健
康
セ
ン
タ
ー 

今
年
こ
そ
皆
で
会
い
た
い
ね
と
年

賀
状
に
書
き
続
け
、
十
数
年
ぶ
り
に
医

短
の
同
級
生
と
会
う
こ
と
が
で
き
た
。

諏
訪
湖
畔
の
ホ
テ
ル
に
一
泊
し
、
今
回

残
念
な
が
ら
予
定
が
合
わ
ず
来
ら
れ

な
か
っ
た
古
溝
さ
ん
（
旧
姓
宮
田
さ

ん
）
と
も
ビ
デ
オ
通
話
で
た
っ
ぷ
り
お

喋
り
を
楽
し
ん
だ
。
医
短
で
良
い
友
に

出
逢
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。 

 

 

次
号 

金 

陽
子
（
推
薦
） 

『
く
せ
に
な
る
ハ
ン
バ
ー
グ
』 

短
16 

刑
部
（
鈴
木
）
孝
枝 

 

聖
隷
予
防
検
診
セ
ン
タ
ー 

最
近
の
静
岡
名
物
と
い
え
ば
、
さ
わ

や
か
の
「
げ
ん
こ
つ
ハ
ン
バ
ー
グ
」
。

ど
の
店
舗
も
常
に
混
ん
で
い
て
、
休
日

に
は
数
時
間
待
ち
に
な
る
こ
と
も
。
子

供
逹
も
帰
省
す
る
と
必
ず
食
べ
に
行

き
ま
す
。 

 

中
身
が
赤
い
ま
ま
の
ハ
ン
バ
ー
グ

を
、
目
の
前
で
カ
ッ
ト
し
て
焼
き
上
げ

て
く
れ
る
「
ジ
ュ
ー
」
と
い
う
音
が
、

さ
ら
に
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。 

 

次
号 

吉
田
（
河
北
）
尚
子 

『
私
の
街
の
ご
当
地
グ
ル
メ
』 

短
17 

石
井
（
大
島
）
千
晶 

第
一
三
共
（
株
）
研
究
開
発
本
部 

 

東
京
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
言
わ
れ

思
い
つ
く
の
は
ラ
ー
メ
ン
、
も
ん
じ
ゃ
、

江
戸
前
寿
司
etc.
何
で
も
あ
り
の
東
京

で
、
私
が
お
勧
め
し
た
い
の
は
五
反
田

に
あ
る
マ
レ
ー
シ
ア
料
理
の
お
店
「
ち

り
ば
り
」
。
ご
夫
婦
二
人
で
営
む
小
さ

な
異
国
。
辛
味
調
味
料
の
サ
ン
バ
ル
、

発
酵
し
た
海
老
ペ
ー
ス
ト
の
ブ
ラ
チ

ャ
ン
等
、
独
特
の
調
味
料
を
使
っ
た
、

お
料
理
は
一
度
食
べ
た
ら
病
み
つ
き

で
す 

^^ 

        

次
号 

澤
井
（
宮
森
）
統
子 

『
名
古
屋
め
し
』 

短
18 

井
上 

希
保
子 

ラ
イ
フ
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー 

ご
当
地
グ
ル
メ
は
た
く
さ
ん
あ
っ

て
迷
い
ま
し
た
が
、
近
隣
に
住
む
仲
間

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
約
1０
年
ぶ
り
な

の
に
す
ぐ
集
ま
っ
て
く
れ
、
夜
だ
し
、

や
っ
ぱ
り
〝
世
界
の
山
ち
ゃ
ん
〟
で

し
ょ
う
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
し
ょ
う
の
効
い
た
手
羽
先
に
か

ぶ
り
つ
き
、
ビ
ー
ル
も
進
み
ま
し
た
。

会
話
も
弾
み
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
ま

た
会
お
う
！
と
な
り
、
会
報
誌
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

 

次
号 

清
水 

環 

東南アジアの調味料サンバルやブラ
チャン、パクチーを使ったお料理 

同級生の平松、井上（私）、清水、市川 

諏訪大社にて 

ソースはぜひ、オニオンソースで 

5



 

6 
 

『
ご
当
地
グ
ル
メ
と
い
え
ば‥

』 
短
19 

一
ノ
瀬 

保
美 

真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
の
は
山
賊

焼
き
で
す
。
今
年
の
ご
当
地
ポ
テ
ト
チ

ッ
プ
ス
も
山
賊
焼
き
味
で
し
た
。
そ
の

ま
ま
は
も
ち
ろ
ん
、
お
や
き
や
山
賊
焼

き
バ
ー
ガ
ー
な
ど
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ

ュ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。 

あ
と
は
地
元
塩
尻
産
の
ワ
イ
ン
。
こ

こ
数
年
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
増
え
種
類
も

豊
富
に
な
り
ま
し
た
。
も
し
よ
か
っ
た

ら
お
試
し
下
さ
い
。 

 

 

次
号 

鈴
木
（
槇
原
）
佐
知
子 

『
伊
那
の
ご
当
地
グ
ル
メ 

ロ
ー
メ
ン
』 

短
20 

田
中 

良
枝 

町
立
辰
野
病
院 

独
特
の
蒸
し
た
中
華
麺
に
羊
肉
、
キ

ャ
ベ
ツ
等
の
具
を
加
え
た
麺
料
理
で

す
。
最
大
の
特
徴
は
自
分
で
完
成
さ
せ

る
料
理
で
あ
る
こ
と
！
ソ
ー
ス
、
酢
、

ご
ま
油
等
を
加
え
て
自
分
好
み
に
し

ま
す
。
我
が
家
で
は
各
々
調
味
料
で
味

に
変
化
を
加
え
な
が
ら
頂
き
、
最
後
に

ス
ー
プ
を
飲
み
比
べ
批
評
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
を
た

っ
ぷ
り
入
れ
る
と
疲
れ
が
ぶ
っ
飛
び

ま
す
。 

 

次
号 

辻
（
田
中
）
仁
子 

『
瀬
戸
内
海
の
美
味
』 

短
21 

山
崎
（
大
桑
）
孝
子 

ご
飯
の
友
と
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り

「
い
か
な
ご
の
く
ぎ
煮
」
で
し
ょ
う
。

ご
飯
が
ス
ス
ム
こ
と
ま
ち
が
い
ナ

シ
！ 

こ
ん
な
絶
品
も
関
西
以
外
で
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
と
か
。
春
先
、

瀬
戸
内
海
で
獲
れ
る
新
子
を
甘
辛
く

煮
た
も
の
。
大
量
に
作
っ
て
お
す
そ
わ

け
の
習
慣
も
、
こ
こ
数
年
は
不
漁
の
た

め
値
が
上
が
り
気
軽
に
作
れ
な
く
な

っ
て
い
る
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と
残
念
で

す
。 

 

次
号 

源
城
（
城
下
）
佳
美 

『
私
の
オ
ス
ス
メ
』 

短
22 

宍
戸
（
高
須
）
弥
生 

愛
知
県
半
田
市
の
オ
ス
ス
メ
は
、
生

せ
ん
べ
い
で
す
。
こ
の
生
せ
ん
べ
い
、

お
餅
の
様
な
モ
チ
モ
チ
食
感
で
、
１
枚

の
様
に
み
え
ま
す
が
、
実
は
３
枚
重
ね

で
１
個
の
生
せ
ん
べ
い
と
な
っ
て
い

ま
す
。
１
枚
ず
つ
剥
が
し
て
食
べ
る
の

が
好
き
で
す
。
原
材
料
に
米
・
黒
糖
・

蜂
蜜
な
ど
が
使
わ
れ
て
お
り
、
甘
く
て

腹
も
ち
も
よ
い
で
す
。
味
は
黒
糖
使
用

の
黒
、
上
白
糖
使
用
の
白
、
抹
茶
の
３

種
類
が
あ
り
ま
す
。 

 

次
号 

鈴
木 

千
絵
梨
（
推
薦
） 

ワイナリーフェスタのグラスで乾杯！ 

家から歩いて行けるよ、山と海 
（六甲山＆芦屋浜） 

学校給食にも出てくるんですよ！！ 

最近のお気に入り 萬里のローメンです。 

6



 

7 
 

『
愛
知
と
い
っ
た
ら
・
・
・
味
噌
か
な 

』 
短
23 

杉
山
（
齋
藤
）
千
晶 

公
立
西
知
多
総
合
病
院 

愛
知
と
い
っ
た
ら
豪
華
な
モ
ー
ニ
ン

グ
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
味
噌
か
な 

 

結
婚
し
て
料
理
を
し
て
何
年
も
経
つ

の
で
す
が
、
料
理
の
腕
は
上
が
ら
な
い

日
々
で
す
。
で
も
味
噌
の
力
に
助
け
ら
れ

て
い
る
ん
で
す
。
『
つ
け
て
み
そ 
か
け

て
み
そ
』
っ
て
商
品
。
味
が
イ
マ
イ
チ
な

と
き
で
も
、
食
卓
に
並
べ
る
だ
け
で
、
も

り
も
り
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
お
で
ん
、
お

に
ぎ
り
、
と
ん
か
つ
、
卵
か
け
ご
は
ん
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
と
重
宝
し
て
ま
す
。
お
店
で

み
か
け
た
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

     

次
号 

舟
橋
（
大
嶋
）
こ
ず
え 

『
地
元
の
ご
当
地
グ
ル
メ
』 

短
25 

平
澤
（
西
浦
）
千
晶 

ご
当
地
グ
ル
メ
と
い
え
ば
や
は
り

「
そ
ば
」
で
す
。
空
気
と
水
の
き
れ
い

な
安
曇
野
な
ら
で
は
、
お
そ
ば
が
と
て

も
美
味
し
く
、
う
ど
ん
好
き
か
ら
鞍
替

え
し
ま
し
た
。 

秋
は
新
そ
ば
が
出
回
る
季
節
で
す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
穂
高
神
社

で
開
催
さ
れ
る
「
新
そ
ば
祭
り
」
。
い

ろ
ん
な
お
店
の
味
を
思
う
存
分
に
楽

し
め
る
た
め
、
毎
年
家
族
総
出
で
楽
し

み
に
出
か
け
て
い
ま
す
。 

 
 

 

次
号 

廣
瀬
（
木
上
）
杏
子 

『
か
ぶ
ら
寿
し
』 

短
26 

松
田 

裕
子 

山
本
脳
神
経
外
科
医
院 

金
沢
の
冬
の
味
覚
の
一
つ
で
、
か
ぶ

と
魚
が
入
っ
た
麹
の
漬
物
で
す
。
か
ぶ

派
と
大
根
派
に
分
か
れ
ま
す
が
、
私
は

か
ぶ
の
方
が
好
き
で
す
。
各
家
庭
で
中

に
入
れ
る
魚
も
鰤
や
鮭
や
ニ
シ
ン
な

ど
様
々
で
す
。
お
店
で
購
入
す
る
と
少

量
で
高
い
の
で
す
が
、
祖
母
が
大
量
に

作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
つ
い
た
く
さ
ん

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
は
自
分
で

作
っ
て
み
よ
う
か
な
。 

 

次
号 

仲
村
（
藤
本
）
綾
香 

『
近
況
報
告
』 

短
29 

江
口
（
小
澤
）
友
美 

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

卒
業
後
、
岐
阜
大
で
秘
書
兼
実
験
助

手
を
し
て
い
ま
し
た
が
結
婚
し
松
本

へ
戻
り
信
大
検
査
部
に
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
出
産
で
一
度
は
退
職

し
ま
し
た
が
、
約
一
年
前
か
ら
再
び
信

大
の
検
体
検
査
室
に
い
ま
す
。 

 

美
味
し
い
も
の
を
家
族
で
食
べ
ら

れ
る
幸
せ
を
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
に
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

    

次
号 

酒
井
（
國
田
）
百
世
（
推
薦
） 

『焼きおにぎり』づくり奮闘中！！ 

 

手前がかぶら寿しで奥がだいこん寿し 

 

そ
ば
祭
り
会
場
で
ア
ル
ク
マ
ち
ゃ
ん
に 

遭
遇
し
た
長
女 

 

松
本
市
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
前
の
パ
ン
工
房

マ
ル
シ
ョ
ウ
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
。 

松
本
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

7

　

ご
当
地
グ
ル
メ
と
い
え
ば
や
は
り

「
そ
ば
」
で
す
。
空
気
と
水
の
き
れ
い

な
安
曇
野
な
ら
で
は
、
お
そ
ば
が
と
て

も
美
味
し
く
、
う
ど
ん
好
き
か
ら
鞍
替

え
し
ま
し
た
。

　

秋
は
新
そ
ば
が
出
回
る
季
節
で
す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
穂
高
神
社
で

開
催
さ
れ
る
「
新
そ
ば
祭
り
」
。
い
ろ

ん
な
お
店
の
味
を
思
う
存
分
に
楽
し
め

る
た
め
、
毎
年
家
族
総
出
で
楽
し
み
に

出
か
け
て
い
ま
す
。

！？ ！？



 

8 
 

『
私
の
好
き
な
美
味
し
い
も
の
』 

保
1 

三
水 

夕
季 

（
株
）
ミ
ロ
ク
メ
デ
ィ
カ
ル 

ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー 

私
の
地
元
、
長
野
県
小
川
村
と
い
え

ば
、
お
や
き
。
小
川
村
だ
け
で
な
く
長

野
県
内
に
は
地
域
ご
と
に
違
っ
た
お

や
き
が
あ
り
、
食
べ
比
べ
も
楽
し
い
で

す
。
お
や
き
の
中
身
は
地
元
の
野
菜
や

山
菜
が
た
っ
ぷ
り
！ 

ま
さ
に
地
元
の

味
で
す
。
今
住
ん
で
い
る
長
野
県
東
御

市
は
、
く
る
み
が
有
名
で
す
。
く
る
み

お
は
ぎ
、
く
る
み
だ
れ
蕎
麦
、
く
る
み

味
噌
カ
ツ…

く
る
み
好
き
に
は
た
ま

り
ま
せ
ん
！ 

 

次
号 

森
（
江
島
）
文
恵 

『
退
職
さ
れ
る
日
高
先
生
へ
』 

保
2 

南
（
木
村
）
真
波 

先
日
担
任
だ
っ
た
日
高
先
生
の
退

職
を
知
り
ま
し
た
。
卒
業
後
、
お
会
い

す
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
が
心
残
り

で
す
。
信
大
で
学
べ
た
こ
と
が
い
か
に

恵
ま
れ
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
の
か
と

い
う
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
日
々
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
日
高
先
生
を
は
じ
め

諸
先
生
方
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
今
、

小
さ
い
病
院
で
充
実
し
た
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す 

 

次
号 

河
村 

優
記
（
推
薦
） 

『
私
の
お
気
に
入
り
グ
ル
メ
』 

保
３ 

渡
邊
（
小
野
塚
）
直
子 

今
私
は
長
野
県
安
曇
野
市
に
住
ん
で

い
ま
す
。
北
ア
ル
プ
ス
や
松
本
盆
地
に
広

が
る
田
園
風
景
を
み
て
、
毎
日
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。
安
曇
野
市
と
言
え
ば
綺
麗
な
湧

き
水
で
育
っ
た
山
葵
や
、
信
州
サ
ー
モ
ン

等
が
有
名
で
す
が…

私
の
お
気
に
入
り

は
「
山
ご
は
ん
」
で
す
。
社
会
人
か
ら
登

山
を
始
め
た
私
は
、
休
み
の
度
に
山
へ
出

か
け
て
い
ま
す
。
山
の
中
で
作
っ
て
食
べ

る
ご
は
ん
は
格
別
で
、
疲
れ
て
冷
え
た
身

体
に
温
か
い
ご
は
ん
が
活
力
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
今
度
は
ど
こ
の
山
へ
行
こ
う
、

何
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
と
考
え
て
い
る

時
間
も
山
の
楽
し
み
の
1
つ
で
す
。 

 

次
号 

笠
井
（
大
島
）
千
晶
（
推
薦
） 

 

『
で
ん
で
ん
』 

保
４ 

長
谷
山 

貴
博 

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

 

臨
床
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

「
ふ
と
っ
ぱ
ら
」
「
和
」
な
き
今
、

松
本
は
完
全
に
終
わ
っ
た
・
・
・
そ
う

思
っ
て
い
る
そ
こ
の
貴
方
！ 

ま
だ

「
で
ん
で
ん
」
が
あ
り
ま
す
よ
！ 

確

か
な
味
、
規
格
外
の
デ
カ
盛
り
、
立
ち

並
ぶ
フ
ィ
ギ
ィ
ア
（
？
）
に
圧
倒
さ
れ

る
こ
と
間
違
い
な
し
！ 

ぜ
ひ
一
度
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
！ 

※
本
執
筆
に

関
連
し
て
、
開
示
す
べ
き
利
益
相
反
関
係

に
あ
る
企
業
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

次
号 

滝
沢 

章 

長野市信更の蒸かしおやき 
最近のお気に入り 

信大の道着を着て今も空手を続けています。 

仲間と材料を持ち寄って
作ったタコライス 

オススメの 

「2 種のチーズコンビ丼」 

8

ご
し
て
い
ま
す
。



 

9 
 

『
身
近
な
観
光
地
』 

保
6 

竹
内 

裕
香 

私
の
地
元
の
近
く
に
栗
で
有
名
な

小
布
施
町
が
あ
り
ま
す
。
就
職
し
た
当

初
、
私
の
運
転
の
練
習
を
兼
ね
て
先
輩

方
と
小
布
施
に
観
光
に
行
き
ま
し
た
。

限
定
の
栗
菓
子
の
整
理
券
の
た
め
朝

早
く
出
発
し
た
の
と
慣
れ
な
い
運
転

で
疲
れ
ま
し
た
が
、
楽
し
い
観
光
と
な

り
、
今
で
は
い
い
思
い
出
で
す
。
先
日

テ
レ
ビ
で
そ
の
栗
菓
子
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
お
り
、
久
し
ぶ
り
そ
の
時
の
こ

と
を
思
い
出
し
、
食
べ
に
行
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
号 

近
藤 

日
奈
子 

『
新
潟
の
酒
』 

保
7 

筒
井 

賢
太 

新
潟
で
紹
介
し
た
い
も
の
は
地
酒

で
す
。
友
人
と
飲
む
際
も
最
近
地
酒
を

選
ぶ
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
新
潟
の

酒
は
基
本
的
に
後
味
ス
ッ
キ
リ
飲
め

る
の
が
特
徴
で
、
オ
ス
ス
メ
は
吉
乃
川

で
す
。
年
1
回
開
催
の
酒
の
陣
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
新
潟
中
の
酒
蔵
の

試
飲
が
で
き
ま
す
。
地
酒
は
新
潟
駅
ナ

カ
で
も
買
え
る
の
で
機
会
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
。 

 

次
号 

半
澤 

美
月 

『
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ
』 

保
9 

小
林
（
林
）
美
樹 

わ
た
し
の
街
の
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ

は 

〝
富
士
ア
イ
ス
の
じ
ま
ん
や
き
〟

で
す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、
大
判
焼
や

太
鼓
焼
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

で
す
。 

あ
ん
こ
と
ク
リ
ー
ム
の
2
種
類
が

あ
り
、
私
は
ク
リ
ー
ム
派
で
す
。
熱
々

の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
と
っ
て

も
美
味
し
い
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
よ

く
食
べ
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
変
わ
ら

ぬ
味
で
、
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。 

じ
ま
ん
や
き 

ク
リ
ー
ム 

80
円 

次
号 
後
藤 

礼
乃
（
推
薦
） 

 

『
山
梨
県
の
グ
ル
メ
と
い
え
ば
・
・
・
』 

保
10 

佐
野 

美
咲 

私
の
地
元
山
梨
県
の
ご
当
地
グ
ル

メ
と
い
え
ば
「
ほ
う
と
う
」
！ 

大
き

い
か
ぼ
ち
ゃ
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
山

菜
な
ど
具
だ
く
さ
ん
で
お
腹
い
っ
ぱ

い
！
寒
く
な
っ
た
頃
に
食
べ
る
と
身

も
心
も
ほ
か
ほ
か
に
な
り
ま
す
(^^) 

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
た
い
ほ
う
と

う
も
あ
り
ま
す
！ 

山
梨
に
来
た
際

に
は
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
下

さ
い
‼ 

 

次
号 

斉
藤 

礼
花
（
推
薦
） 

友人の結婚式にて 

 

太麺でもっちり！ 

秋には街で沢山の栗が見られます。 

9

 

9 
 

『
身
近
な
観
光
地
』 

保
6 

竹
内 

裕
香 

私
の
地
元
の
近
く
に
栗
で
有
名
な

小
布
施
町
が
あ
り
ま
す
。
就
職
し
た
当

初
、
私
の
運
転
の
練
習
を
兼
ね
て
先
輩

方
と
小
布
施
に
観
光
に
行
き
ま
し
た
。

限
定
の
栗
菓
子
の
整
理
券
の
た
め
朝

早
く
出
発
し
た
の
と
慣
れ
な
い
運
転

で
疲
れ
ま
し
た
が
、
楽
し
い
観
光
と
な

り
、
今
で
は
い
い
思
い
出
で
す
。
先
日

テ
レ
ビ
で
そ
の
栗
菓
子
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
お
り
、
久
し
ぶ
り
そ
の
時
の
こ

と
を
思
い
出
し
、
食
べ
に
行
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
号 

近
藤 

日
奈
子 

『
新
潟
の
酒
』 

保
7 

筒
井 

賢
太 

新
潟
で
紹
介
し
た
い
も
の
は
地
酒

で
す
。
友
人
と
飲
む
際
も
最
近
地
酒
を

選
ぶ
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
新
潟
の

酒
は
基
本
的
に
後
味
ス
ッ
キ
リ
飲
め

る
の
が
特
徴
で
、
オ
ス
ス
メ
は
吉
乃
川

で
す
。
年
1
回
開
催
の
酒
の
陣
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
新
潟
中
の
酒
蔵
の

試
飲
が
で
き
ま
す
。
地
酒
は
新
潟
駅
ナ

カ
で
も
買
え
る
の
で
機
会
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
。 

 

次
号 

半
澤 

美
月 

『
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ
』 

保
9 

小
林
（
林
）
美
樹 

わ
た
し
の
街
の
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ

は 

〝
富
士
ア
イ
ス
の
じ
ま
ん
や
き
〟

で
す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、
大
判
焼
や

太
鼓
焼
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

で
す
。 

あ
ん
こ
と
ク
リ
ー
ム
の
2
種
類
が

あ
り
、
私
は
ク
リ
ー
ム
派
で
す
。
熱
々

の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
と
っ
て

も
美
味
し
い
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
よ

く
食
べ
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
変
わ
ら

ぬ
味
で
、
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。 

じ
ま
ん
や
き 

ク
リ
ー
ム 

80
円 

次
号 
後
藤 

礼
乃
（
推
薦
） 

 

『
山
梨
県
の
グ
ル
メ
と
い
え
ば
・
・
・
』 

保
10 

佐
野 

美
咲 

私
の
地
元
山
梨
県
の
ご
当
地
グ
ル

メ
と
い
え
ば
「
ほ
う
と
う
」
！ 

大
き

い
か
ぼ
ち
ゃ
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
山

菜
な
ど
具
だ
く
さ
ん
で
お
腹
い
っ
ぱ

い
！
寒
く
な
っ
た
頃
に
食
べ
る
と
身

も
心
も
ほ
か
ほ
か
に
な
り
ま
す
(^^) 

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
た
い
ほ
う
と

う
も
あ
り
ま
す
！ 

山
梨
に
来
た
際

に
は
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
下

さ
い
‼ 

 

次
号 

斉
藤 

礼
花
（
推
薦
） 

友人の結婚式にて 

 

太麺でもっちり！ 

秋には街で沢山の栗が見られます。 

じ
ま
ん
や
き　

ク
リ
ー
ム　

80
円

！！



 

10 
 

『
長
野
県
の
ご
当
地
グ
ル
メ
』 

保
12 

太
田 

諒
馬 

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

 

私
が
紹
介
す
る
ご
当
地
グ
ル
メ
は

お
や
き
で
す
。
長
野
県
は
他
の
県
と
比

べ
ご
当
地
グ
ル
メ
と
呼
べ
る
も
の
が

少
な
い
（
個
人
的
意
見
）
で
す
が
、
数

少
な
い
誇
れ
る
名
物
が
お
や
き
だ
と

思
い
ま
す
。
お
や
き
の
売
り
は
、
も
っ

ち
り
と
し
た
皮
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

豊
富
な
中
の
具
材
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
自
分
の
１
番
好
み
の
具
材
を
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

次
号 

上
條 

途
夢 

『
松
本
名
物 

小
松
の
牛
乳
パ
ン
』 

保
13 

海
藤 

貴
大 

信
州
大
学 

大
学
院
生 

大
正
１１
年
創
業
の
「
小
松
パ
ン
店
」

は
松
本
城
か
ら
徒
歩
４
分
の
緑
町
に

あ
り
ま
す
。
特
に
人
気
な
の
は
牛
乳
パ

ン
で
、
片
手
に
は
収
ま
り
切
ら
な
い
パ

ン
に
、
こ
れ
で
も
か
と
言
う
ほ
ど
沢
山

の
ク
リ
ー
ム
が
挟
ま
れ
て
お
り
、
ず
っ

し
り
と
し
た
重
さ
が
あ
り
ま
す
。
甘
い

も
の
好
き
の
方
に
は
た
ま
ら
な
い
一

品
で
す
の
で
、
松
本
を
訪
れ
た
際
に
は

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

 

次
号 

中
田 

智
菜 

■
近
況
報
告 

次
号
推
薦 

衛
２ 

湯
本
（
清
水
）
ち
づ
子 

衛
４ 

岡
田
（
山
田
）
真
理
子 

短
４ 

市
川
（
小
松
）
八
重
子 

短
５ 

林
（
今
井
）
章
子 

短
10 

松
葉 

勝
彦 

短
13 

梶
本
（
島
本
）
綾
子 

短
24 

有
馬 

 
 

武
史 

短
27 

池
尻 

誠 

短
28 

藤
原
（
大
倉
）
由
希
子 

保
５ 

伊
藤 

佳
尚 

保
８ 

大
浦 

綾
子 

保
11 

松
島
（
田
村
）
円 

以
上
、
編
集
委
員
会
が
推
薦
し
ま
す
。 

 

 
 

ここは私のお気に入りのおやき屋さんで、買って

その場でいろりで焼いて食べることができます。 
 

大学の売店で売られている 

小さめの牛乳パン 

次回の募集は 

「私のお気にいり」です。 

10
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故 

上
村 

英
夫 

先
生 

      

   

森 

清
子
（
衛
１
） 

 

先
生
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
が
お
好
き
で
、

特
に
ブ
ラ
ー
ム
ス
を
敬
愛
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ブ
ラ
ー
ム
ス
に
関
す
る
本
を

何
冊
か
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。
静
か
な

情
熱
を
持
ち
続
け
た
強
い
先
生
で
し

た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

川
上 

由
行
（
衛
４
） 

１
９
６
９
年
７
月
20
日
（
日
）
16
時

17
分
の
ア
ポ
ロ
11
号
月
面
直
陸
か
ら

半
世
紀
。
こ
の
瞬
間
は
米
国
東
部
夏
時

間
で
日
本
時
間
は
７
月
21
日
（
月
）
正

午
少
し
前
だ
っ
た
。
私
は
当
時
、
保
健

学
科
の
前
身
の
医
療
短
大
の
前
身
の

臨
検
学
校
の
そ
の
ま
た
前
身
の
衛
検

学
校
の
学
生
だ
っ
た
。
な
ん
と
、
上
村

先
生
は
午
前
中
の
血
清
学
（
現
在
の
免

疫
検
査
学
）
を
、
人
類
初
の
月
面
到
達

偉
業
の
最
中
に
講
義
ど
こ
ろ
で
は
な

い
、
と
休
講
に
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
私

は
教
務
室
で
先
生
と
一
緒
に
テ
レ
ビ

の
同
時
中
継
に
釘
付
け
に
な
っ
た
。 

月
面
に
一
歩
を
標
し
た
ア
ー
ム
ス

ト
ロ
ン
グ
の
第
一
声
を
同
時
通
訳
し

た
西
山
千
・
國
弘
正
雄
両
氏
の
声
は
今

も
耳
に
残
っ
て
い
る
。
同
時
通
訳
と
い

う｢

語｣

も｢

専
門
職
種｣

も
認
知
度
は

低
く
、
日
本
中
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト

を
与
え
た
。
こ
れ
ま
で
憧
れ
の
職
業
は､

｢

ス
ポ
ー
ツ
選
手｣

｢

医
師｣

｢

弁
護
士｣

等
が
上
位
独
占
し
て
い
た
が
、
１
９
６

９
年
度
に
は
同
時
通
訳
者
が
「
な
り
た

い
職
業
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
」
に
な
っ
た

こ
と
が
何
よ
り
の
証
だ
っ
た
。 

平
成
30
年
12
月
12
日
早
朝
に
上

村
先
生
は
卒
寿
で
天
に
召
さ
れ
た
。
晩

年
は
、
住
み
慣
れ
た
岡
田
の
地
か
ら
生

ま
れ
育
っ
た
上
諏
訪
に
移
ら
れ
、
静
か

に
暮
ら
さ
れ
て
い
た
。
前
年
の
春
に
お

会
い
し
た
時
に
は
お
元
気
で
、
昔
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
先
生
は
少
し
認

知
症
気
味
だ
っ
た
が
、
私
の
こ
と
は
よ

く
憶
え
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
。 

国
立
大
学
一
期
校
と
二
期
校
入
試

の
中
間
に
衛
検
学
校
の
入
試
が
あ
っ

た
。
私
は
、
全
く
入
学
の
意
思
が
な
い

の
に
受
験
し
合
格
し
て
し
ま
っ
た
。
入

学
辞
退
を
告
げ
る
た
め
に
伺
っ
た
教

務
室
で
初
対
面
の
上
村
先
生
は
気
さ

く
に
お
話
く
だ
さ
り
、
共
通
の
趣
味
が

将
棋
と
わ
か
る
や
、
何
と
将
棋
を
指
す

こ
と
に
な
っ
た
。
私
は
あ
っ
と
い
う
間

に
投
了
に
至
り
、
つ
い
つ
い
三
連
敗
し

平
成
30
年
12
月
12
日
逝
去 

享
年
90
歳 

   

11
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て
し
ま
っ
た
。
そ
の
悔
し
さ
が
こ
の
学

校
で
学
ぶ
こ
と
を
決
意
さ
せ
、
入
学
辞

退
を
撤
回
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
将
に

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
展
開
だ
っ
た
。
私
は

で
き
の
悪
い
学
生
で
、
先
生
か
ら
、
講

義
の
ノ
ー
ト
を
取
る
よ
う
に
、
と
何
度

も
忠
告
さ
れ
た
が
最
後
ま
で
ノ
ー
ト

を
取
ら
ず
、
教
科
書
へ
の
書
き
込
み
も

せ
ず
卒
業
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
そ
ん
な

私
が
教
員
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
学
生

へ
の
対
応
で
も
、
講
義
の
受
け
方
や
ノ

ー
ト
の
取
り
方
等
に
つ
い
て
の
指
導

は
ま
と
も
に
は
で
き
な
か
っ
た
。 

卒
業
後
も
、
上
村
先
生
と
は
将
棋
を

よ
く
指
し
た
。
週
末
土
曜
日
に
私
の
自

宅
で
対
局
し
た
際
に
私
が
連
勝
し
、
上

村
先
生
が
、
も
う
一
局
、
も
う
一
局
、

と
対
戦
を
重
ね
る
う
ち
、
夜
が
更
け
、

夜
が
明
け
朝
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
。
徹
夜
対
局
し
た
あ
の
日

の
様
子
は
、
今
で
も
懐
か
し
い
。 

ま
た
上
村
先
生
と
は
、
家
族
ぐ
る
み

で
お
付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
。
先
生
は
、
毎
春
に
タ
ラ
の
芽
を
、

毎
秋
に
は
茸
取
り
の
収
穫
を
お
裾
分

け
し
て
く
だ
さ
っ
た
。 

奥
様
の
久
美
子
さ
ん
が
亡
く
な
ら

れ
た
翌
年
、
故
松
崎
一
先
生
（
元
信
大

教
養
部
長
・
元
松
商
短
大
学
長
）
と
私

（
当
時
、
医
療
短
大
助
教
授
）
を
中
心

に
有
志
が
集
っ
て
「
久
美
子
さ
ん
を
偲

ぶ
会
」
を
駅
前
レ
ス
ト
ラ
ン
・
タ
ツ
ミ

亭
の
2
階
を
貸
し
切
っ
て
開
い
た
。
心

温
ま
る
和
や
か
な
会
だ
っ
た
、
そ
の
中

に
は
、
吉
田
安
雄
先
生
や
丸
山
雄
造
先

生
ら
の
他
に
久
美
子
さ
ん
の
主
治
医

で
看
取
り
を
さ
れ
た
江
田
清
一
郎
先

生
の
姿
も
あ
っ
た
。
上
村
先
生
は
、
奥

様
さ
ん
に
対
す
る
江
田
先
生
の
誠
心

誠
意
の
診
療
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

表
し
た
い
意
向
を
示
さ
れ
た
。
そ
し
て
、

奥
様
が
享
受
さ
れ
た
呼
吸
ケ
ア
の
恩

恵
に
感
謝
し
、
そ
の
発
展
に
寄
与
し
た

い
と
寄
付
を
申
し
出
ら
れ
た
。
こ
れ
が

契
機
と
な
っ
て
、
代
表
世
話
人
で
第
一

内
科
の
久
保
教
授
（
当
時
の
医
学
部

長
）
に
よ
る
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
で
信
州
呼

吸
ケ
ア
基
金
が
設
立
さ
れ
た
。
江
田
先

生
は
検
査
の
太
田
浩
良
教
授
と
同
級

生
で
あ
り
、
ま
た
、
こ
の
基
金
の
恩
恵

を
享
受
し
て
い
る
研
究
会
は
、
同
じ
く

検
査
の
藤
本
圭
作
教
授
を
中
心
に
現

在
は
運
営
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
も
不

思
議
な
巡
り
会
わ
せ
を
感
じ
る
。 

同
時
通
訳
者
が
な
り
た
い
職
業
ラ

ン
キ
ン
グ
１
位
に
な
っ
た
件
に
つ
い

て
先
に
記
し
た
が
、
私
自
身
も
大
い
に

触
発
さ
れ
、
こ
の
年
か
ら
私
は
、
研
究

社
出
版
の
月
刊
誌
「
英
語
研
究
」
の
熱

心
な
定
期
購
読
者
に
な
っ
た
。
ま
た
、

憧
れ
の
國
弘
正
雄
先
生
の
「
英
会
話
中

級
」
を
視
聴
す
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。

上
村
先
生
の
粋
な
計
ら
い
で
視
聴
し

た
月
面
着
陸
の
同
時
通
訳
が
、
私
に
と

っ
て
語
学
に
関
心
を
抱
く
契
機
と
な

っ
た
こ
と
は
確
か
で
、
そ
の
後
の
私
の

歩
み
を
考
え
た
時
、
英
語
を
身
近
な
言

語
と
し
て
位
置
づ
け
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
と
リ
ン
ク
し
て
い
る
。
あ
れ
か

ら
50
年
、
私
は
古
稀
を
過
ぎ
、
６
回
目

の
年
男
が
直
ぐ
そ
こ
に
迫
っ
て
い
る
。 

 

12



 

 13 
  

星
野 

範
子
（
衛
６
） 

入
学
試
験
の
一
次
試
験
の
時
、
私
は

試
験
の
途
中
で
腹
痛
を
起
こ
し
上
村

先
生
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
二
次

試
験
の
時
に
階
段
で
先
生
と
す
れ
違

い
そ
の
時
の
お
礼
を
言
い
ま
し
た
が
、

と
て
も
ニ
コ
ニ
コ
と
さ
れ
て
い
て
優

し
い
先
生
だ
と
ば
っ
か
り
・
・
・
（
笑

い
） 

一
生
懸
命
に
教
え
て
下
さ
っ
た

ん
だ
な
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

  

北
澤
（
大
澤
）
安
子
（
臨
２
） 

 

検
査
と
い
う
仕
事
に
対
す
る
気
持

ち
は
強
く
、
厳
し
い
先
生
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

元
木
（
今
井
）
と
し
子
（
短
１
） 

思
い
出
は
確
か
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
私
の
手
を
握
っ
て
・
・
・
、
あ
な

た
は
大
丈
夫
。
自
己
免
疫
疾
患
に
は
な

り
ま
せ
ん
よ
、
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
、
女
ら
し
い
人
し
か
な
ら
な

い
か
ら
と
。
（
ご
っ
つ
い
手
だ
っ
た
ん

で
し
ょ
う
。
今
で
も
信
じ
て
る
ん
で
す

が
、
そ
の
言
葉
。
） 

               

下
之
薗
（
足
立
）
明
子
（
短
８
） 

初
め
て
血
清
学
の
講
義
を
受
け
た

日
、
「
僕
は
あ
な
た
た
ち
が
入
学
し
て

く
る
の
を
本
当
に
心
待
ち
に
し
て
い

ま
し
た
。
」
と
、
順
番
に
「
あ
な
た
は

○
○ 

○
○
さ
ん
だ
ね
、
○
○
県
の

○
○
高
校
出
身
だ
っ
た
ね
」
と
一
人
ず

つ
顔
を
見
な
が
ら
名
前
と
出
身
を
言

い
当
て
ら
れ
た
こ
と
に
は
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
小
中
高
と
今
ま
で
入
学
前

か
ら
顔
を
覚
え
て
く
れ
て
い
た
先
生

は
お
ら
ず
、
上
村
先
生
の
教
育
へ
の
熱

意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

授
業
は
厳
し
く
も
あ
り
、
し
か
し
質

問
に
は
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
卒
業
後
は
一
度
も
お
会
い
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
亡
く
な
ら
れ
た

こ
と
、
会
報
で
知
り
ま
し
た
。
安
ら
か

に
お
眠
り
く
だ
さ
い
。 

   

川
口
（
佐
野
）
元
美
（
短
12
） 

 

医
短
時
代
の
先
生
と
言
わ
れ
て
先

ず
思
い
浮
か
ぶ
の
が
上
村
先
生
で
す
。

先
生
に
は
血
液
学
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
授
業
の
内
容
は
濃
く
、

と
て
も
熱
量
の
た
か
い
も
の
で
し
た
。

ま
た
、
厳
し
い
先
生
で
も
あ
っ
た
の
で

単
位
取
得
の
た
め
に
必
死
で
勉
強
し

た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
真
剣
に

学
生
と
向
き
合
い
、
熱
心
に
指
導
し
て

く
だ
さ
っ
た
上
村
先
生
の
ご
冥
福
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 
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「
脂
質
の
研
究
に
携
わ
っ
て
」 

 

大
学
院
修
士
生
か
ら
脂
質
の
研
究

に
携
わ
っ
て
来
ま
し
た
が
、
今
春
で
一

区
切
り
を
迎
え
ま
す
。
脂
質
研
究
の
当

初
は
、
リ
ポ
蛋
白
の
研
究
が
盛
り
で
、

リ
ポ
蛋
白
粒
子
、
ア
ポ
蛋
白
質
や
リ
ポ

蛋
白
関
連
酵
素

の
実
験
が
主
体

で
し
た
。
し
か
し
、

１
９
９
０
年
代

に
入
り
、
質
量
分

析
装
置
が
一
般

の
研
究
者
で
も

利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
脂
質

分
子
種
や
そ
の

代
謝
産
物
が
分

析
さ
れ
、
脂
質
の

研
究
は
大
変
革

を
迎
え
ま
し
た
。

ま
さ
し
く
、
脂
質

研
究
の
パ
ラ
ダ

イ
ム
シ
フ
ト
で

す
。
私
は
、
幸
運

な
こ
と
に
、
信
州
大
学
で
質
量
分
析
に

携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
指
導
者

や
大
学
院
生
や
卒
業
研
究
の
学
生
に

も
恵
ま
れ
、
楽
し
い
研
究
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
、

臨
床
検
査
に
応
用
が
可
能
な
脂
質
分

析
の
簡
易
法
を
開
発
で
き
、
少
し
は
使

命
を
果
た
せ
た
か
な
あ
、
と
自
負
し
て

い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
こ
の
数
年
は
、
脂
質
研
究
の

発
展
か
ら
、
も
ち
性
大
麦
を
用
い
て
、

他
職
種
の
メ
ン
バ
ー
と
の
生
活
習
慣

病
予
防
研
究
活
動
（
地
域
連
携
事
業
研

究
）
や
食
育
・
栄
養
支
援
シ
ス
テ
ム
教

材
（
工
学
部
と
で
特
許
申
請
中
）
の
開

発
な
ど
、
地
域
社
会
で
の
人
と
の
関
わ

り
の
研
究
も
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
脂
質
研
究
と
は
一
味
違
う
、
新
た

な
“
環
世
界
”
に
出
会
え
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
の
数
十
兆
個
の
細
胞
を
作

る
材
料
で
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ

り
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
調
節
物
質
で
あ

る
脂
質
。
生
命
は
、
脂
質
膜
の
生
合
成

か
ら
始
ま
り
、
病
気
は
細
胞
膜
の
わ
ず

か
な
脂
質
の
変
化
か
ら
生
じ
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
、
脂
質
へ
の
興
味
は
尽
き
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
脂
質
の
さ
さ
や
き
、
ざ
わ

め
き
を
聞
き
た
い
も
の
で
す
。 

脂
質
は
、
な
ん
と
謎
に
満
ち
溢
れ
た

物
質
で
し
ょ
う
!! 

 
 

お
疲
れ
様
で
し
た 

 

 
 

 
 

日
高 

宏
哉 

先
生 

14

な
〝
環
世
界
〟
に
出
会
え
ま
し
た
。
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新
入
生
合
宿
研
修
を
終
え
て 

 
 

 
 

 

一
年 

兒
玉 

彩
花 

 

4
月
20
日
か
ら
二
日
間
、
医
学
部

保
健
学
科
で
の
新
入
生
合
宿
研
修
が

新
潟
県
妙
高
市
で
行
わ
れ
た
。
入
学

後
ま
も
な
く
行
わ
れ
た
こ
の
研
修
の

一
大
行
事
は
長
縄
跳
び
大
会
だ
っ
た
。

新
た
な
大
学
生
活
に
期
待
を
膨
ら
ま

せ
て
い
た
で
あ
ろ
う
学
生
に
と
っ
て

は
、
少
し
拍
子
抜
け
す
る
話
だ
っ
た

よ
う
に
思
う
。
し
か
し
研
修
前
に
行

っ
た
長
縄
の
練
習
で
は
受
験
期
間
に

鈍
っ
た
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
穏
や
か
な

空
気
感
が
流
れ
て
い
た
と
思
う
。
当

日
、
例
年
検
査
技
術
科
学
専
攻
の
大

会
成
績
が
芳
し
く
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
全
員
が
今
年
こ
そ
は
！
と
意
気

込
ん
で
い
た
。
ク
ラ
ス
委
員
の
合
図

で
円
陣
を
組
ん
で
気
合
を
入
れ
、
健

闘
す
る
も
結
果
は
8
チ
ー
ム
中
6

位
と
最
下
位
。
そ
れ
で
も
全
員
が
自

分
な
り
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い 

る
様
子
が
検
査
技
術
科
学
専
攻
ら
し

い
雰
囲
気
な
の
だ
と
思
っ
た
。 

 

そ
の
他
に
も
講
演
会
や
、
先
生
方

も
含
め
た
検
査
技
術
科
学
専
攻
で
の

交
流
会
、
朝
ま
で
寝
ず
に
話
し
た
こ

と
な
ど
様
々
な
場
面
が
楽
し
い
思
い

出
と
し
て
思
い
起
こ
さ
れ
、
い
い
大

学
生
活
の
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
よ

う
に
思
う
。
残
り
の
三
年
間
こ
の
仲

間
と
と
も
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
成

長
し
、
信
州
大
生
と
し
て
胸
を
張
っ

て
卒
業
し
た
い
。 

 

 

        

恒例の長縄跳び大会も保健学科に   
なってから 17 回目を迎えました。 
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専攻ミーティングの風景
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201９年のできごと 

衛検学校 ３回生 

西牧 俊郎 

 

3 月 21 日（木）信大松本地区卒業式・学位記授与式 
4 月 4 日（木）信大入学式 
９月２４日（火）卒業生との懇談会＆就職・進学支援セミナー（２・３学年対象、保健学科同窓会・臨嶺会支援） 

講師 山田 修さん（岡崎市立愛知病院 短 6 回生） 
北川 真奈美さん（磐田メイツ睡眠クリニック 保８期生） 
森田 温さん（飯田市立病院 保 10 期生・院前期課程修了生） 
青木 美那海さん（北アルプス医療センターあづみ病院 保 12 期生） 

9 月 25 日（水）接遇対策セミナー（3 年生対象、臨嶺会支援） 
 

衛
検
３
回
生
は
女
性
17
名
、

男
性
３
名
の
20
名
で
す
。
皆
、

元
気
で
古
稀
を
迎
え
る
こ
と

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

残
念
な
こ
と
に
坪
田
芳
子
（
旧

姓
嶋
田
）
さ
ん
が
令
和
元
年
７

月
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま

し
た
。
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
こ

の
10
年
ほ
ど
、
毎
年
同
級
会
を
開
催
し
て
、

東
京
、
箱
根
、
名
古
屋
、
甲
府
そ
し
て
地
元

長
野
県
と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
の
秋
を
楽
し
み

な
が
ら
旧
交
を
温
め
て
い
ま
す
。
今
回
の
古

稀
記
念
同
級
会
は
10
月
22
・
23
日
、
一
泊

二
日
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
松
川
村
の
「
す
ず

む
し
荘
」
に
一
泊
し
、
翌
日
は
安
曇
野
を
散

策
し
ま
し
た
。
す
ず
む
し
荘
の
宴
会
か
ら
翌

日
の
安
曇
野
散
策
ま
で
全
行
程
を
坪
田
さ

ん
も
写
真
に
て
参
加
し
ま
し
た
。
当
初
、
10

名
参
加
予
定
で
し
た
が
、
台
風
19
号
に
よ
る

床
上
浸
水
被
害
を
受
け
た
方
、
体
調
を
崩
し

た
方
な
ど
３
名
の
キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
り
、
女

性
６
名
、
男
性
１
名
の
７
名
、
少
し
寂
し
い

同
級
会
と
な
り
ま
し
た
。
卒
後
50
年
、
学
生

時
代
に
戻
る
に
は
少
し
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
が
、
坪
田
さ
ん
の
思
い
出
は
も
ち
ろ
ん

先
生
方
の
悪
口
、
卒
業
式
中
止
の
う
ら
み
・

つ
ら
み
、
医
学
展
の
思
い
出
等
々
、
話
は
つ

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
現
在
は
検
査
の

仕
事
か
ら
離
れ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、
地
域
の
自
治
会
等
の
役
員
と
し
て
の

仕
事
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
を
生
か

し
た
仕
事
な
ど
で
頑
張
っ
て
い
る
様
子
が

話
さ
れ
、
お
互
い
に
元
気
を
も
ら
い
、
お
い

し
い
料
理
・
お
い
し
い
お
酒
も
加
わ
り
、
ア

ッ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し

た
。
日
頃
の
疲
れ
を
い
や
し
、
ス
ト
レ
ス
を

発
散
し
、
楽
し
く
交
流
で
き
ま
し
た
。
翌
日

は
、
安
曇
野
ア
ー
ト
ヒ
ル
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

碌
山
美
術
館
を
見
学
し
、
最
後
は
穂
高
神
社

で
家
内
安
全
・
健
康
を
祈
願
し
、
来
年
も
元

気
で
会
う
こ
と
を
約
束
し
、
解
散
し
ま
し
た
。

青
春
時
代
の
２
年
間
、
縁
あ
っ
て
共
に
学
び
、

遊
ん
だ
20
名
。
体
に
不
安
を
か
か
え
る
年
代

に
な
り
ま
し
た
が
、
毎
年
開
催
す
る
こ
と
で

都
合
の
良
い
時
に
気
軽
に
参
加
し
、
明
日
か

ら
の
活
力
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

2019 年秋の台風や大雨は、日本各地に大きな被害を
もたらしました。長野県でも千曲川などの氾濫により、
深刻な被害が発生しました。被災されました皆様に心よ
りお見舞い申し上げます。 
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事事務務局局かかららののおおししららせせ 

■
カ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ム 

２
０
２
０
年
の
該
当
は
次
の
と
お
り

で
す
。 


 

卒
後
10
年
：
保
健
学
科
５
期
生 

（
平
成
23
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
20
年
：
短
大
25
回
生 

（
平
成
13
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
30
年
：
短
大
15
回
生 

（
平
成
３
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
40
年
：
短
大
5
回
生 

（
昭
和
56
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
50
年
：
衛
生
４
回
生 

（
昭
和
46
年
3
月
卒
） 

 

臨
嶺
会
と
し
て
補
助
、
協
力
（
例
え
ば

構
内
見
学
な
ど
）
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

同
級
会
を
開
催
し
旧
交
を
温
め
て
く
だ

さ
い
。 

 
 

す
で
に
カ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
該
当
年

が
過
ぎ
て
い
て
こ
れ
か
ら
同
級
会
を
開

催
す
る
学
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
補
助
を

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

■
会
費
未
納
の
方
へ 

臨
嶺
会
は
皆
様
の
会
費
に
よ
り
運
営

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
会
費
未
納
の
方
に
現

在
は
未
納
金
額
の
お
知
ら
せ
を
同
封
い

た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
未
納
金
額
は
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、
左
記
振

込
先
へ
納
入
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
カ
ミ
ン

グ
ホ
ー
ム
な
ど
の
際
に
納
入
の
お
願
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

振
込
先
：
ゆ
う
ち
ょ
銀
行 
 

口
座
番
号
：
０
０
５
２
０-

０-

２
０
１
８
７ 

加
入
者
名
：
「
臨
嶺
会
」 

  

振
込
用
紙
の
通
信
欄
に
衛
・
臨
・
短
何

回
生
、
会
員
番
号
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。 

な
お
、
保
健
学
科
卒
業
生
は
保
健
学
科

同
窓
会
に
納
入
く
だ
さ
い
。 

  

■
卒
業
後
の
証
明
書
申
請
方
法 

卒
業
証
明
書
、
成
績
証
明
書
等
の
申
込

み
は
、
郵
送
お
よ
び
窓
口
の
み
の
受
付
と

な
り
ま
す
。 

 

詳
細
は
「
信
州
大
学
医
学
部
」
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
「
卒
業
生
の
方
へ
」
の
「
各
種
証

明
書
発
行
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

■
事
務
局
へ
の
連
絡
方
法 

毎
年
、
転
居
先
不
明
で
戻
っ
て
く
る
会

報
が
多
々
あ
り
ま
す
。
改
姓
・
住
所
・
勤

務
先
等
の
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
必
ず

事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

方
法
は
メ
ー
ル
、
ハ
ガ
キ
、
封
書
い
ず

れ
で
も
結
構
で
す
。
そ
の
際
、
会
員
番
号

を
合
わ
せ
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

  

  

 

 

令和２年 1 月１０日現在 
(  )内人数 

保保健健学学科科 11４４期期生生  ３３３３名名 
 就就職職：：  ２２44 名名 

信州大学医学部附属病院(1)、社会医

療法人財団慈泉会相澤病院(1)、長野

赤十字病院(1)、JA 長野厚生連南長野

医療センター篠ノ井総合病院(1)、JA

長野厚生連長野松代総合病院(1)、佐

久市立国保浅間総合病院(1)、諏訪赤

十字病院(1)、地方独立行政法人長野

県立病院機構(1)、山梨大学医学部附

属病院(1)、東京女子医科大学病院

(1)、帝人株式会社(1)、株式会社良品

計画(1)、昭和大学藤が丘病院(1)、富

士市立中央病院(1)、医療法人弘遠会

すずかけセントラル病院(1)、社会医

療法人厚生会木沢記念病院(1)、地方

独立行政法人岐阜県立多治見病院

(1)、JA 愛知厚生連安城更生病院(1)、

医療法人豊田会刈谷豊田総合病院

(1)、藤田医科大学病院(1)、金沢医科

大学病院(1)、福井県立病院(1)、京都

府立医科大学附属病院(1)、医療法人

医誠会医誠会病院(1) 

 

 大大学学院院進進学学：：８８名名 

信州大学大学院医学系研究科保健学

専攻(修士課程)(7)、名古屋大学大学院

医学系研究科(1) 

       
大大学学院院医医学学系系研研究究科科 
博博士士前前期期課課程程保保健健学学専専攻攻   
修修了了生生４４名名  
 就就職職：：44 名名 

信州大学医学部附属病院(2)、金沢医

科大学病院(1)、株式会社羊土社(1) 

 

大大学学院院医医学学系系研研究究科科 
博博士士後後期期課課程程保保健健学学専専攻攻  
修修了了生生３３名名(内社会人３名) 

令和２年 3 月卒業・修了 

卒卒業業生生のの進進路路 

18



 

19 
 

第 17 回臨嶺会総会のご案内 

        
    
 

編
集
後
記 

臨 嶺 会 会 報 

第 4１号 

臨嶺会会長 奥村 伸生 

事務局  小穴 こず枝 

樋口 由美子 

平  千明 

編集委員会 赤羽 昌子 

武市 尚也 

山﨑 春奈 

印刷  株式会社成進社印刷 

臨 嶺 会 事 務 局 

〒390-8621 松本市旭 3-1-1 

信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻 

Tel.  0263-37-2387（ダイヤルイン） 

Fax. 0263-37-2370（保健学科事務部） 

e-mail kensa@shinshu-u.ac.jp 

臨嶺会ホームページ  

  http://www.mhoken.jp/rinreikai/ 

初
め
て
の
滝
行
・
夏
休
み
の
日
記 

 

持
ち
物
に
白
装
束
っ
て
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
も
の
持
っ
て
な
い

し
水
着
で
い
い
か
。
と
こ
ろ
が
、

友
人
の
滝
行
写
真
を
見
て
白
装
束

‼
前
日
に
慌
て
て
作
り
ま
し
た
。 

 

男
性
は
白
い
ふ
ん
ど
し
姿
で
滝

に
向
か
い
ま
す
。
先
輩
の
方
か
ら

入
ら
れ
ま
す
。
見
て
い
る
だ
け
で

ド
キ
ド
キ
。 

「
は
い
、
次
初
め
て
の
人
」 

背
中
に
何
や
ら
唱
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
初
心
者
な
の
で
結
界
を
張

ら
な
い
と
清
め
る
ど
こ
ろ
か
入
っ

て
き
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。 

 

背
中
を
押
し
て
い
た
だ
き
滝
に

向
か
い
ま
し
た
。
水
の
塊
が
顔
に

落
ち
て
き
て
息
が
全
く
で
き
ず
、

苦
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

少
し
す
る
と
、
不
思
議
な
く
ら

い
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
水
の

冷
た
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

教
え
て
い
た
だ
い
た
通
り 

「
祓
い
た
ま
え
、
清
め
た
ま
え
」

と
唱
え
て
い
ま
し
た
。 

 

自
分
の
感
覚
で
上
が
っ
て
い
い

と
の
こ
と
。
「
こ
れ
で
よ
し
」
と

終
わ
り
に
し
ま
し
た
。 

 
濡
れ
た
ま
ま
少
し
歩
い
て
山
を

下
り
、
車
で
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室

山
で
皆
で
温
泉
に
入
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

赤
羽 

第 17 回臨嶺会総会を下記の通り開催いたしますので、ご案内申し上げます。 

皆様お誘い合わせの上、是非ご出席くださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

日時 令和２年３月 14 日（土） 13 時～17 時（受付 12 時 30 分より） 

会場 信州大学医学部保健学科中校舎１階 ２１１講義室 

内容 総会  事業報告および会計報告   会計監査報告 

   事業計画および予算（案）  役員改選 

その他 

講演会  講師  日高宏哉 先生 

懇親会  会場  旭会館 ２階「ライジングサン」 

   会費  1,000 円（在学生は無料） 

【ご注意】 お車でお越しの際は、大学正門より入構カード（300 円）を購入して 

お入りください。 

       （附属病院駐車場とは違いますので、お間違いのないようご注意ください。） 

準備の都合上， ２月２１日（金）までに添付の葉書にて出欠をお知らせください。 
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持
ち
物
に
白
装
束
っ
て
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
も
の
持
っ
て

な
い
し
水
着
で
い
い
か
。
と
こ
ろ

が
、
友
人
の
滝
行
写
真
を
見
て
白

装
束
‼
前
日
に
慌
て
て
作
り
ま

し
た
。

　

男
性
は
白
い
ふ
ん
ど
し
姿
で
滝

に
向
か
い
ま
す
。
先
輩
の
方
か
ら

入
ら
れ
ま
す
。
見
て
い
る
だ
け
で

ド
キ
ド
キ
。

  

「
は
い
、
次
初
め
て
の
人
」

背
中
に
何
や
ら
唱
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
初
心
者
な
の
で
結
界
を
張

ら
な
い
と
清
め
る
ど
こ
ろ
か
入
っ

て
き
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

背
中
を
押
し
て
い
た
だ
き
滝
に

向
か
い
ま
し
た
。
水
の
塊
が
顔
に

落
ち
て
き
て
息
が
全
く
で
き
ず
、

苦
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

少
し
す
る
と
、
不
思
議
な
く
ら

い
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
水
の

冷
た
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

教
え
て
い
た
だ
い
た
通
り

「
祓
い
た
ま
え
、
清
め
た
ま
え
」

と
唱
え
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
感
覚
で
上
が
っ
て
い
い

と
の
こ
と
。
「
こ
れ
で
よ
し
」
と

終
わ
り
に
し
ま
し
た
。

　

濡
れ
た
ま
ま
少
し
歩
い
て
山
を

下
り
、
車
で
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室

山
で
皆
で
温
泉
に
入
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
羽


